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SALUTE. Nuovi strumenti per scoprire patologie e predisposizioni

Il Progetto Margherita
dalla parte dei piccoli

OxigenLab e Oxigen Med
hanno creato un «pool»
dicollegamento fra medici
dibase e pediatridel Civile

Elisabetta Bentivoglio

Nasce nel 1976 la branca della
medicina che si occupa delle
malattie infantili, ma & solo
nel 1992 che la pediatria inizia
a prendersi cura del bambino
edell’adolescente sano o mala-
to.Oggi, invece,ilbambino é al
centro dell’attenzione. Molto
spesso i problemi di salute dei
piu piccoli sonolegati a patolo-
gie famigliari, ma come si puo
capire quali sono le sue predi-
sposizioni ad ammalare? Spes-
so il problema ¢ di difficile so-
luzione, ma grazie al Progetto
Margherita ora un aiuto c’e.

«Per prima cosa mi sento di
consigliare i genitori all’ascol-
to dei propri figli, perché nes-
suno meglio di una mamma
puo conoscere gli eventuali di-
sturbi del bambino - dice la
dottoressa Maria Grazia Ma-
rin, direttrice di Oxigenlab -.
Come secondo passo sarebbe
opportuno condurre test dila-
boratorio capaci di offrire un
supporto clinico determinan-
tein ambito di prevenzione pe-
diatrica».

ILPROGETTO «Margherita» na-
sce dall’idea del dottor Fulvio
Porta, direttore di Oncoemato-
logia all’Ospedale dei bambini
di Brescia, che allinterno di
Oxigen Med ha riunito un pool
di specialisti dell’area psichia-
trica (nutrizionisti, odontoia-
tri, cardiologi, radiologi, orto-
pedici e otorinolarigoiatri)

Ladirettrice Maria Grazia Marin nei laboratori di Oxigenlab oToLve

che si occuperanno di preven-
zione e diagnosi. Al centro del
progetto, cosi come al centro
della margherita, ¢’¢ il bambi-
no sano, mentreipetali del fio-
renonsono altro chele doman-
de dei genitori sulle condizio-
ni di salute del bambino: sem-
bra pallido? & piccolo? & sem-
pre stanco? & sempre malato?
Il dottor Porta assicura che
«nella maggior parte dei casi i
timori si rivelano infondati,
ma qualora vi sia il ragionevo-
ledubbio di una qualsiasi pato-
logia, il progetto Margherita
consente di riferire tempesti-
vamente il bambino al Day Ho-
spital dell'unita pediatrica del
Civile, secondo la logica della
diagnosi personalizzata.
Oxigen, va chiarito, non &
una clinica ospedaliera dedita
allacuradel paziente, malafu-

_sionetraunlaboratorio di ana-

lisi, OxigenLab, e un poliambu-
latorio che si occupa delle visi-
te funzionali, OxigenMed.

«La nostra specificita & quel-
la di collocarci nel mezzo, fra
medici di base e pediatri ospe-
dalieri - sottolinea la dottores-
sa Marin - dando la possibilita
aentrambi di alleggerire lamo-
le di lavoro, in favore di una
prevenzione piu attenta e di
una diagnostica personalizza-
ta. In questo senso OxigenLab
mette a disposizione strumen-
ti all'avanguardia in grado di
sopperire allo screening neo-
natale metabolico di base, che
normalmente ¢ effettuato da-
gli ospedali pubblici su 4 pato-
logie e noi abbiamo invece
esteso a 40 malattie. Ma anche
di ottenere risultati molto posi-
tivi con 'utilizzo della farmaco-
genetica, capace di ridurre del
24per centoidisturbilegati al-
I'assunzione dei farmaci, e di
prevenire la tossicita di certi
farmaci, ad esempio quelli che
curano la leucemia infantile,
con il conseguente ribilancia-
mento dei dosaggi». ¢
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