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Analisi personale

A Brescia un nuovo laboratorio
per analisi cliniche tradizionali e
specialistiche (molecolari, genetiche,

) & rg T, ;’ﬁ e =
farmacogenetiche e farmacocinetiche). ‘ | 3‘;;? é h
e

di Annalisa Cavaleri

Lu prevenzione & fondamen-

tale per la nostra salute e, for-
tunatamente, lo ricerca ed il
progresso scientifico mettono a
disposizione macchinari  sem-
pre pib avanzati per indagare lo
stato psico-fisico generale del-
la persona ed individuare parti-
colari patologie o predisposi-
zioni. Diventa sempre maggiore
la richiesta di analisi specifiche,
che portino all'ideniificazione del
preciso profilo fisiopatologico
del singolo individuo ed allo svi-
luppo di percorsi personalizzati.
Proprio per rispondere a queste
esigenze di “analisi personale” | servizi

& nato a Brescio Oxi.Genlab,

un nuovo laboratorio privato di Il laboratorio mette a disposizione una serie di servizi, vediamoli nel
ricerca, che fornisce analisi clini-  dettaglio:

che approfondite e d'avanguar-
dia, in un'otfica di miglioramento
del proprio stato di salute. Si par-
te dalla valutazione dello stile
di vita fino all'identificazione
di determinate predisposizioni

- Area focus=-salute: il percorso, partendo dalla va-
lutazione dello stato psico-fisico generale propone, su
base individuale, un insieme di esami, mirafi al raggiun-
gimento di un stato di benessere psicofisico.

genetiche. Le mefodiche di inda- - Area del bio-equilibrio: le analisi consenfono la
gine vengono costantemente ag- valutazione dello stato ossidativo con esami di accerta-
giornate ed integrate grazie alla mento specifici, che partono da uno studio del generale
partnership con lstituti universita- stato ossidativo della persona, fino ad arrivare a successi-
ri e Centri di ricerca specializzafi vi livelli di approfondimento ed al progressivo monitorag-
sia in ltalia che all’estero. gio nel tempo.
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- Area dello sport: dedicato a chi prafica attivita
sportiva, sia a livello amatoriale che agonistico, questo
programma consente di valutare i processi metabolici
e per individuare parametri specifici per migliorare le
proprie prestazioni.

>
- Area della nutrizione: il percorso prevede una
serie di accertamenti a livello genetico (nutrigenetica) e
biochimico dei principali processi metabolici con I'in-
dicazione di un regime alimentare personalizzato.

- Area della terapia personalizzata: per valuta-
re (farmacogenetica) e monitorare nel tempo (farmaco-
cinetica) I'efficacia di un trattamento farmacologico
sulla base di accerfamenti genetici e biochimici.

o=
- Area della predisposizione: esami che permet-
tono la valutazione della predisposizione genetica a
patologie di ampia diffusione, come il diabete, le ma-
|attie cardiovascolari e I'osteoporosi.

Sullc base dei risultati ottenufi,
Oxi.Genlab & in grado di trac-
ciare un profilo biochimico e
genetico dell’individuo, propo-

nendo soluzioni specifiche e mo-

- Area prenatale e pediatrica: una serie di con- dulate sulle esigenze personali.

trolli che partono da quelli previsti per la fecondazione
assistita sino a quelli dedicati ai bambini per la diagno-
si di patologie (come la celiachia e le emoglobinopatie),
di allergie e delle intolleranze alimentari specifiche.

Lo staff

Per un servizio oftimale al pa-
ziente serve una strumentazione
innovativa ed un'elevata profes-
sionalita. Per gquesto il laborato-
rio Oxi.Genlab ha appena dato
il benvenuto a due nuove figu-
re professionali: il prof. Alfenso
Castellani, Direttore Medico Sa-
nitario e il prof. Luigi Spandrio,
Direttore Medico Scientifico.

«La scelta di accettare 'opportu-
nita di entrare o fare parte dello
staff di Oxi.Gen Lab nasce dal
fatto che il laboraterio bresciano
& dotato non solo di sofisticate
aftrezzature, ma anche di eleva-
ta professionalita - afferma il prof.
Caostellani-. Oggi, grazie alle bio-
tecnologie, & possibile affiancare e
potenziare la medicina moderna,
proiettandola in quel futuro che si
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chiama biomedicina o medicina
molecolare, Con le biotecnolo-
gie, in primis con la genomica,
la medicina infatti pud mettere in
discussione 'idea di fatdlita del-
la malattia proiettandoci  verso
una medicina che sia sempre pib
medicina predittiva, preventiva e
personalizzatay. Il prof. Spandrio
completa il feam medico scienti-
fico: grazie alla sua lunga espe-
rienza professionale ed dlle sue
competenze altamente specializ-
zate si occuperd anche di gestire
le collaborazioni con importanti
Istituti Universitari, Istituti Ospe-
dalieri e Istituti di Ricerca avanza-
ta. «Sono felice che il nostro staff
possa contare sull’apporto di due
importanti ricercatori come il prof.
Costellani ed il prof. Spandrio —

Il prof. Luigi Spandrio, direttore medico scientifico, la dr.ssa Maria Grazia
Marin, direttore, e il prof. Alfonso Castellani, direttore medico sanitario.

spiega la dott.ssa Maria Grazia
Marin, Direttore del Laboratorio
di Oxi.Gen Lab -. QOggi si rivela
sempre pib importante affianca-
re a indagini tradizionali un‘ana-
lisi personalizzata con lo scopo di

identificare, a livello molecolare,
la malattia prima dell'insorge-
re della patologia clinica (pre-
disposizione) e di diagnosticarla
precocemente per seguirne la
progressione. Uno degli obiettivi

principali del nostro laboratorio,
infatti, & quello di offrire un’ana-
lisi personalizzata e di creare un
profilo molecolare individuale,
in modo da oftimizzare il percor-
so per ciascun paziente».

Il Tandem Massa
e il pirosequenziatore

Il laboratorio utilizza macchinari di altissima tecnologia come,
ad esempio, il Tandem Massa, che permette di studiare gli er-
rori congeniti del metabolismo per lo screening delle malattie
metaboliche ereditarie e di effettuare monitoraggio terapeu-
tico analizzando nel tempo i livelli di farmaco nell’'organismo,
al fine di ottenere il dosaggio ottimale per ciascun paziente, ri-
ducendone gli effetti collaterali. Oxi.Gen Lab dispone anche
di sofisticate strumentazioni di biologia molecolare, come il pi-
rosequenziatore, basato su una tecnologia, che permette di
ottenere in tempi rapidissimi sequenze del DNA da un sempli-
ce campione di saliva o da qualsiasi altro campione biologico.
Mediante la “lettura” di porzioni di geni specifici & possibile co-
si identificare eventuali variazioni presenti, che possono influire
sulla suscettibilita a sviluppare una determinata patologia o
sulla risposta ad un trattamento terapeutico.
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